1000

Parentage et Compagnie

17 rue Irénée Carré

08000 Charleville-Méziéres
contact@parentage-et-compagnie.org
WWww.parentage-et-compagnie.org



Ordre du jour:
1. Rapport moral 2022

2. Projets 2023

3. Compte de résultat 2022
4. Budget prévisionnel 2023
5

. Votes
Rédaction : Clara Deblais, salariée

Présences : Claire Champomier, Barbora Tomisova, Mathilde Lambert, Emelyne Nicolet Schoen,
Brigitte Martin, Clara Deblais, Christelle Fin représentant la mairie, Cécile Bourgeois représentant
Ardenne Allaitement.

Est représentée : Claire Gavignet a donné son pouvoir a Emelyne Nicolet Schoen






En 2022, 'année a été moins marquée par la crise sanitaire. Nous n’avons pas connu d’obligation
de fermeture ni de fortes restrictions dans les accueils. En revanche, il a fallu reconquérir un public
qui a perdu I'habitude de sortir. Nous arrivons en 2022 a 70 familles adhérentes, soit une nette
augmentation par rapport a 2021 (55 familles) mais ce n’est toujours pas le chiffre d’avant COVID
(100 familles en 2019).

En revanche, nos activités réguliéres, qui font le coeur de l'association, reprennent fortement,
particulierement depuis la rentrée de septembre, et enregistrent méme des fréquentations jamais
connues. Nous notons un nouveau public avec de parents de jeunes enfants et, notamment, de
papas qui viennent réguliérement au LAEP et a la ludothéque.

Cette année, Parentage et Compagnie a mené de nombreuses actions et ouvert des accueils
presque tous les jours de la semaine : le LAEP La Tour Rose, la ludothéque Trottinette & Cie, les
sorties en familles, des ateliers portage, signe avec bébé, couture, périnée ludique, le roller en
famille, des spectacles...

Tout ceci permet une belle offre pour les familles qui s’inscrit directement dans la stratégie national
de soutien a la parentalité et ce qui est préné dans le rapport des 1000 premiers jours.

Ainsi, via nos actions, nous arrivons aux résultats suivants :
* Les familles se rencontrent et nouent des amitiés.
* Les parents sont entre pairs et forment un groupe de soutien
» Sortie de l'isolement

» Valorisation des parents dans leur role, ces derniers étant souvent perdus au milieu d’une
multitude d’injonctions parfois contradictoires et souvent angoissantes.

¢ Amélioration du lien parent/enfant
+ Egalité femme-homme en accompagnant le pére dans son réle

*  Proposer un temps de répit en famille a travers nos offres sportives ou culturelles
(ludothéque, roller, couture, spectacles...), soit, quelques heures hebdomadaires pour
s’extraire du quotidien et resserrer les liens familiaux.

* Apporter des informations

¢ Acceés au loisir

Le tout pour un public mixte : des familles monoparentales, des personnes sans emploi mais
également des salariés et professions libérales.
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La vie de 'association

Les adhérents

Comme évoqué précédemment, en 2022, le nombre de familles adhérentes augmente fortement
puisque nous arrivons a 70 fin 2022 (97 ont été adhérentes au cours de I'année) lorsque nous en
avions 55 fin 2021, sans toute fois arriver au chiffre de 2019 de 100 familles.

Le public fréquentant nos activités reste tres varié. Viennent :
* des parents
* des grands-parents
* des oncles et tantes
* des bébés
* des enfants (0-7 ans)
* des pré-ados (8-12 ans)
¢ quelques adolescents
» des nounous et une créche

Nous insistons sur la mixité du public accueilli. Nous trouvons tout un panel de la population
ardennaise : des personnes au RSA, des méres et péres célibataires, des chédmeurs mais aussi
des salariés, des fonctionnaires, des professions libérales et des cadres, des retraités.

Les moyens humains

Le Conseil d’Administration

Durant I'Assemblée Générale de 2022, les adhérents ont réélu 3 administratrices candidates a leur
réélection :

* Adeline Fuselier, psychologue
e Claire Champomier, médecin
* Barbora Tomisova, ingénieure

Elles continuent donc d’assurer la gouvernance de maniére collégiale.
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Les salariées
Organigramme
Parentage et Compagnie emploie trois personnes a temps partiel en CDI :
* Clara Deblais, ingénieure (bac +5)
Formations :
o Pédagogie Montessori 0-3 ans
© Accueillante LAEP niveau 1
o Ludothéque : jeu, ludothéque et école
o Monitrice de portage
o Soutien a la paternité (formation LBDC)
o MOOC Comptabilité
o MOOC Comptabilité de gestion
o MOOC Droit du travail
o  MOOC Jouer pour apprendre en petite enfance

* Emelyne Nicolet Schoen, titulaire d’une licence d’histoire de l'art ainsi que d’'une licence
médiation culturelle et communication (niveau bac +3).

Formations :

o Monitrice de portage

o Formatrice bébés signes

o Pédagogie Montessori 0-3 ans

o Accueillante LAEP niveau 1

o Animatrice Passeur de Nature

o MOOC Allaitement + formation Allaitement avec Ardennes Allaitement
* Mathilde Lambert, sage femme.

Formations :

° Accueillante LAEP niveau 1

o Périnée Ludique 1° niveau

o Formatrice bébés signes

o Soutien a la parentalité et entretien post-natal (formation Falevitch)
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Formations

En 2022, le personnel s’est formé

* Mathilde s’est formée aux signes avec bébés pour animer les ateliers de Parentage & Cie
mais également au soutien a la parentalité.

* Clara a suivi une formation sur le soutien a la paternité

Les services civiques et stagiaires

Chaque année, un volontaire effectue un mission de service civique de 8 mois au sein de notre
association. L’'occasion pour lui de se forger une premiére expérience et de construire, avec nous,
un projet d’avenir.

Cette année, lkram Zariouh et Mathis Mpeti ont assuré ce service.

Nous avons également accueilli un collégien pour un stage, en alternance, de 8 semaines.

Le bénévolat

En plus des 3 membres du conseil d’administration, 8 bénévoles participent également a la vie de
'association :

* Une personne retraitée anime la ludothéque tous les mercredis matins avec I'équipe
salariée.

¢« Une bénévole anime les ateliers couture

* Cing bénévoles se relaient les jours d’événements particuliers tels que la féte du jeu ou la
féte du livre

* Un bénévole assure des travaux dans notre ludothéeque

* Une derniére participe a la communication via les réseaux sociaux

Locaux et équipements

La ludothéque
La ludothéque est toujours dans le méme local, 17 rue Irénée Carré a Charleville-Mézieres. Celui-
ci est certes petit mais idéalement situé, en plein centre de Charleville-Méziéres, dans une rue

piétonne. Nous demandons activement a la mairie de nous aider dans la recherche d’un nouveau
local.

Un local plus grand nous permettrait d’accueillir plus de monde et d’accueillir des écoles.

C’est également dans ce local, en dehors des heures d’ouverture de la ludothéque, que se déroule
la quasi-totalité de nos activités : ateliers portage, signe avec bébés... Dans ce cas, le nombre de
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famille étant généralement peu important (de I'ordre de 5 familles a chaque fois), le local suffit
amplement.

Son aménagement est bien réalisé. Le mobilier est acquis au fur et a mesure des possibilités
laissées par le budget.

Le LAEP

Il est toujours accueilli par la MCL Ma Bohéme. La, I'équipement est idéal. Nous disposons de
deux salles, dont une de motricité, trés vaste. Les enfants s’en donnent a cceur joie !

L’équipement

Comme chaque année, nous avons ajouté des jeux et des livres au stock déja existant afin de
continuer a offrir a nos usagers un service qui soit toujours en adéquation avec leurs envies et
leurs besoins.

Nous avons, également, investi dans du mobilier afin d’améliorer notre accueil.

L'accueil

L’accueil physique

Nous accueillons du public :

* Hebdomadairement pour le LAEP (mardi matin et jeudi matin), la ludothéque (mercredi
matin et vendredi en fin d’aprés-midi), et le roller (jeudi en fin d’aprés-midi)

* Mensuellement : les ateliers portage, périnée ludique et couture, les sorties en famille
* De maniére plus fluctuante : pour les ateliers bébé signe, les spectacles, papot’s...
Nous avons choisi des horaires convenant aux personnes qui travaillent ou non.

Pour la ludothéque, nous avons choisi des horaires en dehors des heures de classe pour que les
enfants scolarisés puissent y participer.

Présence virtuelle

Afin de fournir aux usagers toute linformation dont ils pourraient avoir besoin, nous sommes
présents sur internet :

* Notre site web recense toutes les activités proposées et affiche, sur un calendrier mensuel,

les événements a venir. On y trouve, également, nos coordonnées de contact et une
présentation détaillée de I'association et de nos services.

* Nous envoyons mensuellement une newsletter informant des activités du mois a venir.

* Une page Facebook et une Instagram informent des événements a venir. Nous y publions
également des articles liés a la parentalité et aux différents sujets que nous traitons. Elles
permettent également d’entrer facilement en contact avec les salariées de I'association.
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¢ Une adresse mail permet a tous de nous contacter facilement.

Personnes ressources

Les trois personnes salariées et le volontaire en service civique assurent les accueils. Elles sont
aidées par une bénévole retraitée pour I'animation de la ludothéque et par une bénévole pour les
pages Facebook et Instagram.

Les partenariats
La CAF

Partenaire de la premiére heure, nous construisons nos projets avec leur aide et leurs conseils.
La mairie

Depuis 2017, nous sommes entrés dans le CEJ devenu CTG. Nous participons, par ce biais, aux
réunions entre les différents acteurs de la jeunesse a Charleville-Méziéres, comme les centres
sociaux ou les créches.

MFR Lucquy

Nous avons accueilli, de septembre a décembre inclus, un collégien en alternance.

La créche Mini Kid’s

Le personnel de la créche vient au LAEP et a la Iduothéque.

Le SARC

Nous faisons un suivi LAEP commun avec I'équipe du LAEP du SARC deux fois dans I'année.
La MCL Ma Bohéme

Elle nous préte gracieusement les locaux du LAEP et nous participons a I'événement annuel « Ma
Bohéme en féte ».

Le théatre de Charleville-Méziéres

Ce partenariat permet, d’'une part, de présenter au public les spectacles familiaux, d’autre part, de
rendre plus accessible financierement ces méme spectacles.

Valodéa

Ensemble, nous portons un projet de promotion de la couche lavable. Valodéa fournit des lots de
couches lavables afin que les ardennais puissent les tester gratuitement pendant un mois. Nous
avons participé activement a I'élaboration de ce lot et a la construction des modalités d’emprunt.
Ces couches sont disponibles dans nos locaux. Ceci nous permet d’augmenter notre visibilité
auprés des jeunes parents, d’autant que Valodéa souhaite communiquer largement, dés janvier,
sur cette opération, notamment auprés de la maternité de I'hopital Manchester, et ce, avec notre
aide.
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Dans ce cadre, nous sommes intervenus chez Valodéa pour présenter les couches lavables et leur
utilisation a des futurs parents participant a la journée « parent O déchet ».
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Bilan de notre action

Bilan des activités

Le LAEP La Tour Rose

Ouverture les mardi et jeudi de 9h15 a 11h15, hors vacances scolaires.

Premiére action de soutien a la parentalité, au cceur de la stratégie nationale d’accompagnement
des parents, le LAEP offre un espace convivial ou les parents, accompagnés de leurs enfants,
sont valorisés dans leur réle, échangent, entre pairs, sur leurs difficultés et trouvent une oreille
attentive aux prés des accueillantes.

Dans ce lieu de détente et de rencontres, les enfants apprennent la vie en groupe et démarrent
leur socialisation en toute sécurité. Les parents sont également rassurés sur leurs enfants en les
voyant évoluer parmi d’autres.

Avec une moyenne de 4,8 parents et 5,5 enfants par séance, ce service observe une belle
fréquentation, notamment depuis la rentrée de septembre ou nous atteignons une moyenne de 6,3
adultes et 6,3 enfants. Il est également a noter que, cette année, des péres ont fréquenté les lieux
de maniére assidue.

Nous estimons que les résultats obtenus sont conformes a ce que nous souhaitions :
* échanges des parents entre pairs
e réassurance du parent dans son role
» sortie de lisolement
¢ information du parent
* prévention de la dépression du post-partum
* socialisation de I'enfant
* inscription de I'enfant dans un tissus social

» relations plus sereines au sein de la famille
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La ludothéque Trottinette & Cie

Elle ouvre tous les mercredis de 9h15 a 12h15 (10h15-12h15 pendant les vacances scolaires) et
les vendredis de 16h45 a 18h45. Les ouvertures sont maintenues pendant les vacances scolaires
au moins la moitié du temps.

Sur place, nous proposons des jeux de société, de construction et d’imagination qu’il est possible
d’emprunter ou d’utiliser sur place et un coin a théme qui change entre chaque période scolaire
(hépital, épicerie, restaurant...).

Des animations sont prévues lors des fétes (Noél, Halloween, Paques...).

Avec une moyenne de 11,4 enfants et 7,1 adultes par séance, la ludotheéque connait une belle
fréquentation, qui plus est, en hausse par rapport a 'année précédente ou elle était de 9 enfants et
6 adultes.

Le public est fidéle, si bien que des relations se tissent entre les familles.
Avec 533 jeux empruntés et 435 livres, nous estimons que la partie location est une réussite.

Nous espérons qu’avec ce service, les familles améliorent leurs relations a travers le jeu, surtout
pendant ces situations difficiles que vivent les familles cette année.

Avec cette activité, nous remplissons nos objectifs avec ces résultats :
* échanges entre familles
» sortie de l'isolement
* information du parent
* socialisation de I'enfant
* inscription des familles dans un tissus social
« relations plus sereines au sein de la famille
* temps de répit

e acceés aux loisirs

Le partenariat avec I’école Flandres

Le partenariat avec I'école Flandres n’a pas pu encore se reconstruire, mais nous espérons
recommencer rapidement les interventions dans les classes.
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Le roller en famille

[l s’agit de réunir les familles de tous horizons autour d’une activité sportive : le roller. Tous les
jeudis, parents et enfants (de 4 a 10 ans) montent sur leurs rollers et, tout en faisant des progrés
sportifs, partagent des moments conviviaux.

Une animatrice salariée de l'association, ainsi qu’un volontaire en service civique, animent la
séance. |l s’agit d’'une maniére innovante de soutenir la parentalité dans un quartier que le reste de
nos actions atteint peu.

Cette activité est un nouveau moyen de soutenir la parentalité en permettant aux parents de faire
du lien avec leurs enfants autour d’'une activité ludique. De plus, I'animatrice est également
accueillante en LAEP, et donc formée a I'écoute, et il n’est pas rare que les parents échangent sur
leurs difficultés ou demandent des conseils. Finalement, nous faisons, la encore, le méme métier
mais autour d’un autre prétexte.

C’est également un moyen de lutter contre les discriminations : le public accueilli est trés divers.
Certaines personnes viennent du quartier de la Ronde Couture, ou est basée l'action, d’autres de
quartiers non prioritaires. Ainsi, nous faisons se cotoyer des publics qui se croisent peu. Par cette
action, nous changeons le regard sur les habitants des quartiers prioritaires et luttons contre les
préjuges.

Enfin, nous travaillons I'égalit¢é femme-homme : le fait de se centrer sur un activité sportive
implique particulierement les papas peu présents sur le reste de nos activités. C’est une maniére
de les impliquer plus fortement dans I'éducation de leurs enfants et donc d’évoluer dans le partage
des taches et la répartition des réles.

Moyens humains

Les séances sont organisées et animées par Emelyne Nicolet Schoen, salariée, assistée d’un
volontaire en service civique.

Moyens matériels

Pour cette activité, la ville met a notre disposition la salle Jably (gymnase de la Ronde Couture).
Nous investissons également dans du matériel nécessaire pour I'animation de I'activité.

Les partenariats :

Ce service se fait en collaboration avec les services des sports de la ville qui nous préte les
locaux.

Nous avons également collaboré avec I'association de roller de Charleville-Méziéres qui a fait
passer les "roues”, soit un petit exactement équivalent aux étoiles en ski, aux enfants fréquentant
le service.
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Fréquentation

L'activité a connu un bon succés jusqu’en juin avec 4 adultes et 7 enfants par séance mais la
reprise a été difficile en septembre et seules 2 familles participent a I'activité.

Les résultats attendus sont au rendez-vous :
* sortie de lisolement
» tissage de lien entre familles
e acceés aux loisirs
¢ Santé : pratique d’'une activité sportive
* Lutte contre les discriminations

* égalité femme/homme

Les papot’s

En 2022, nous n’avons organisé que deux rencontres. Depuis plusieurs années, la fréquentation
des papot’s est trés faible, sans doute parce que nous répondons déja au besoin d’échange des
parents lors d’autres accueils (LAEP et ludothéque). En 2022, nous avons donc cessé d’en
proposer sous cette forme pour réfléchir a quelque chose de nouveau.

En 2023, nous proposerons des rencontres plus informatives sous la forme de mini conférences,

animées par un spécialiste, sur un sujet précis.

Les sorties en famille

Les sorties en famille sont des rendez-vous pour découvrir une nouvelle activité culturelle ou de
loisir. Ces rencontres ont pour but de faire se rencontrer les familles adhérentes de I'association,
dans un contexte convivial et stimulant.

Depuis la crise COVID, nous n’avons, certes, pas retrouvé les fortes fréquentations de 2019 mais
les activités commencent a reprendre et le public a revenir.

Les résultats sont :
* échanges entre familles
» sortie de lisolement
» tissage de lien entre famille
* liens au sein de la famille
* bénéficier d’'un temps de répit familial

e acces a d’autres activités difficilement abordables
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Les ateliers

En 2022, nous avons proposé des ateliers : signe avec bébé, portage, couture et périnée ludique

Le périnée ludique

Le principe est de permettre aux femmes de prendre conscience de leur périnée au quotidien et de
leur donner des astuces pour le préserver.

Ces ateliers ont lieu tous les 2éme vendredi du mois.
Des rencontres riches et essentielles en terme de santé publique.

La fréquentation a été, en moyenne de 3,25 femmes.

Les ateliers portage

« Chez tous les nourrisson, le peau-a-peau et le portage sont des expériences plaisantes et
relaxantes pour les parents et le bébé. Il favorise la confiance en soi chez les parents et
'apaisement chez les bébés » (rapport des 1000 premiers jours).

Son efficacité est également reconnue pour la régulation de la température corporelle et la
régulation des émotions du jeune enfant.

Nous proposons donc aux parents de la découvrir lors d’ateliers qui ont lieu une fois par mois.
Aprés avoir présenté ses avantages et fait le tour des points de sécurité a respecter, nous
présentons les différents mode de portage existants (et il y en a beaucoup ! ) et chaque parent
peut tester et apprendre a utiliser le moyen de portage de son choix.

Pour avoir le temps de bien mdrir sa décision, il pourra, s’il le souhaite, tester un de nos porte-
bébé pendant quelques jours chez lui.

Résultats de I'actions :
¢ information du parent
+ sortie de l'isolement
* échanges entre parents

* renforcement du lien parent/enfant

Les signes avec bébé

Les signes avec bébé sont une méthode pour permettre aux enfants de communiquer avec leurs
parents avant l'arrivée de la parole. lls permettent de réduire la frustration des enfants qui se
sentent mieux compris et améliore la relation parent/enfant.

Nous proposons aux parents de les découvrir lors d’une session de 6 ateliers. Une occasion de
passer un bon moment en famille et de rencontrer d’autres parents mais aussi de poser d’autres
questions et d’obtenir des informations.

C’est également un bonne porte d’entrée vers le reste de nos activités.
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Cette année, nous avons proposé une session suivie par 4 familles.
Ces ateliers permettent :
* un temps de qualité en famille, puisque les deux parents sont présents, de mémes que les
ainéss’ilyena;
* échange entre pairs ;
« création de lien entre les familles, qui vont se retrouver 6 fois de suite
* renforcement du lien parent/enfant

¢ information du parent

Couture & Cie
Une nouvelle activité proposée en 2022 : une rencontre une fois par mois autour de la couture.

Les parents peuvent venir (avec leurs enfants si ils le souhaitent) et deux animatrices (une
salariée, une bénévole) les guident pour réaliser un projet simple.

La couture est donc, ici, un prétexte pour les échanges informels entre parents et avec les
accueillantes. C’est également une occasion offerte aux parents d’enfants scolarisés de
fréquenter, sans géne, un accueil de Parentage et Compagnie méme si leur enfant n’est pas
présent.

Résultats :
* Sortie de I'isolement
+ Echanges entre parents
* Inscription dans un tissu social

* Revalorisation de l'estime de soi grace au sentiment de fierté d’avoir sur réaliser, soi
méme, un projet

* Temps de repit

Prét de matériel

En 2022, nous avons prété 16 porte-bébés, et un seul kit de découverte de couches lavables.

Accés a la culture

Thééatre de Charleville-Mézieres

En partenariat avec le Théatre de Charleville-Méziéres, nous avons proposé des places a 3
spectacles au tarif des scolaires, soit 8€ la place. 44 places ont été vendues.

Résultat de I'action :
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« Bénéficier d’'un temps de répit familial

¢ Acceés au loisir

Prix Unicef de la littérature jeunesse
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Pour la deuxiéme année, nous avons participé au prix Unicef de la littérature jeunesse.

4 livres étaient sélectionnés dans 4 catégories d’age différents, tous sur le theme de la famille. Les
enfants inscrits empruntaient les livres et votaient pour leur préféré.

30 enfants agés de 2 a 12 ans ont participé.

Les résultats obtenus :
* Créer du lien entre les familles
* Accés aux loisirs
* Renforcer I'apprentissage de la lecture

* Apprentissage de la citoyenneté

Communication

En 2022, nous avons fait appel a une désigneuse pour reprendre nos éléments de communication.
Elle nous a ainsi permis d’avoir un nouveau logo, une nouvelle affiche et une nouvelle vitrine. Avec
elle, nous avons également repris le design de la newsletter et notre charte graphique.

Notre meilleure communication reste nos usagers, qui part le bouche a oreille, font connaitre notre
association est ses activités. Nous avons, cependant, développé une communication pour se faire
connaitre d’'un maximum de parents.

* Nous diffusons nos affiches (activités générales, ludothéque et halte-jeux) et notre dépliant
reprenant I'ensemble de nos activités. lls sont présents dans de nombreux commerces de
centre ville et lieux de passages tels que la médiathéque, la MCL Ma Bohéme, des
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laboratoires médicaux... Mais aussi a la maternité, chez des pédiatres ou médecins
généralistes.

* Le personnel de PMI dispose de nos dépliants et invite les parents du centre de Charleville
a participer a nos activités.

* Nous disposons d'une page Facebook suivie par plus de 690 personnes et d’une page
Instagram naissante suivie par plus de 70 personnes.

* Nous diffusons une lettre d’information numérique mensuelle a 290 adresses environ. Elle
reprend les activités du mois a venir et les actualités de I'association.

* La nouvelle vitrine de la ludothéque donne directement sur une rue piétonne et incite les
familles a pousser la porte.
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Annexes

Typologie des adhérents

Lors de l'inscription des adhérents, nous leur demandons leur adresse, la profession des parents
et 'dge et le nombre d’enfants.

Professions

Voici les professions saisies par les bénéficiaires. J'attire votre attention sur le fait que certains
adhérents ne souhaitent pas mentionner leur profession et que la plupart des parents en congé
parental indique la profession exercée en dehors de ce congé sans mentionner leur situation
actuelle.

Emploi Nombre Empiloi Nombre
Administratrice de production spectacle Enseignant 1
Animatrice Fonctionnaire
Artisan carreleur Géomaticien
Assistante matemelle
Assistante de direction
Au foyer
Auto-entrepreneur
Bibliothécaire

Cadre

Cadre bancaire

Chargé d'affaire bancaire
Chargé de patrimoine
Chercheuse et librettiste

Infirmiére

Ingénieur

Professeur des écoles
Intérimaire travaux publics
Kiné

Libérale

Magistrat

Médecin

Militaire

Musicien

AlalalalalalalaINI=2IN_aAlaAala2al2alWwoaINDI=2AIN]—~

Commergant ambulant Orthophoniste

Congé parental Ouvrier du batiment

Conseiller tourisme Pédiatre

Conseillére agricole Pharmacien

Consultant en sécurité informatique Prof de Yoga

Consultante juridique Psychologue

Création d'entreprise Relieur

Demandeur d'emploi Responsable qualité

Dermatologue Restauration

Educateur sportif Salarié 14
Educateur Sans emploi 5
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Employé maison de retraite / soutien scolaire Technicien forestier
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Ville

Ville Nb familles adhérentes |Ville Nb familles adhérentes

Acy Romance 1{Nouzonville 3
Aiglemont 1[|Renwez 3
Belval 1|Rethel 1
Carignan 1|Revin 1
Charleville-Méziéres 59| Rimogne 1
Etrpigny 1| Rocroi 1
Evigny 1(Sauville 1
Givonne 1|Sedan 1
Glaire 1|Sormonne 2
Grenelle 1{Vaux Montreuil 1
Houldizy 3|Vendresse 1
Montcy-Notre Dame 3|Villers Semeuse 1
Neuville-les-This 1|Vrigne aux Bois 2
Neuvizy 1{Warcq 2

Age des enfants

Année de naissance |nb enfants
2008 3
2010 5
2011 2
2012 6
2013 6
2014 6
2015 6
2016 16
2017 4
2018 13
2019 6
2020 16
2021 19
2022 8
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Emploi du temps type

Voici 'emploi du temps type d’une semaine des accueils de Parentage et Compagnie :

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Sur 1 mois :
Atelier
Ludotheque portage Atelier signe

LAEP La Tour[Trottinette & |LAEP La Tour|//Couture &  [avec bébé (12|Sortie en

Rose (9h15- |[Cie (9h15- Rose (9h15- [Cie/ Périnée |[séances par |[famille une

11h15) 12h15) 11h15) Ludique an) fois par mois
Ludotheque
Trottinette &
Cie (16h45-
18h45)
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Fréquentations

Fréquentation générale

Date Papot’ Sortie en famille [ NBEDCISIGHCINNINPOagGeN| Périnée Ludique [INCOUUICIGICIENN
Adu. Enf. Tot. [Adu. Enf. Tot. |Adu. Enf. Tot. [Adu. Enf. Tot. [Adu. |Enf. [Tot. [Adu. |Enf. (Tot.
janvier 5 4 9 6 5 11 0 0
fevrier 1 5 6 0 0
mars 2 2 4 3 2 5 0 0
avril 12 25 37 0 0
mai 8 12 20 1 1 2 2 0
juin 12 14 26 3 2 5 4 4 0
juillet 10 12 22 0 0
aout 0 0
septembre 6 9 15 4 4 0
octobre 5 5 10 8 3 11 3 0 3 2 2 4
novembre 5 5 10 8 3 11 2 1 3 4 4 10 5 19
décembre 5 5 10 8 3 11 4 4 4 2 21
Moyennes : | 3,50| 3,00] 2,60 7,00/ 9,70 13,92 8,00 3,00 2,75 2,25/ 1,67| 1,17| 3,50] 0,00/ 1,75 5,33 3,00/ 3,67
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Fréquentation ludothéque:

jour |date |0-6 |7-11 |11 |Fem. |Hom. |tot. enfants |tot. adultes total
mercredi 05/01/22 9 1 1 9 3 11 12 23
vendredi 07/01/22 5 3 1 4 4 9 8 17
mercredi 12/01/22 5 2 4 1 7 5 12
vendredi 14/01/22 6 3 1 4 1 10 5 15
mercredi 19/01/23 9 0 0 5 1 9 6 15
vendredi 21/01/22 9 3 1 6 2 13 8 21
mercredi 26/01/22 6 1 0 7 7 7 14
vendredi 28/01/22 6 1 0 4 7 4 11
mercredi 02/02/22 5 1 0 4 1 6 5 11
vendredi 04/02/22 4 2 0 3 6 3 9
mercredi 09/02/22 12 2 0 6 1 14 7 21
vendredi 11/02/22 2 1 0 2 3 2 5
mercredi 16/02/22 8 2 0 6 10 6 16
vendredi 18/02/22 1 0 0 2 1 2 3
mercredi 23/02/22 8 1 0 6 9 6 15
vendredi 25/02/22 13 2 1 6 5 16 11 27
mercredi 02/03/22 19 3 2 8 2 24 10 34
vendredi 04/03/22 8 2 0 3 3 10 6 16
mercredi 09/03/22 10 3 1 7 1 14 8 22
vendredi 11/03/22 6 2 2 1 8 3 11
mercredi 16/03/22 17 4 0 13 1 21 14 35
vendredi 18/03/22 3 3 1 1 1 7 2 9
mercredi 23/03/22 11 5 1 8 2 17 10 27
vendredi 25/03/22 9 1 6 2 10 8 18
mercredi 30/03/22 11 0 0 6 1 11 7 18
vendredi 01/04/22 5 4 1 2 2 10 4 14
mercredi 06/04/22 7 1 0 6 1 8 7 15
vendredi 08/04/22 5 2 2 4 1 9 5 14
mercredi 13/04/22 6 2 0 5 8 5 13
vendredi 15/04/22 7 3 4 10 4 14
mercredi 20/04/22 12 5 0 9 17 9 26
vendredi 22/04/22 4 1 4 5 4 9
mercredi 27/04/22 12 0 0 8 1 12 9 21
vendredi 29/04/22 8 4 1 5 1 13 6 19
mercredi 04/05/22 16 2 8 1 18 9 27
vendredi 06/05/22 5 3 3 2 8 5 13
mercredi 11/05/22 8 0 0 5 1 8 6 14
vendredi 13/05/22 7 4 1 4 2 12 6 18
mercredi 18/05/22 13 1 2 8 1 16 9 25
vendredi 20/05/22 1 2 1 2 1 4 3 7
mercredi 25/05/22 14 3 8 4 25 4 29
mercredi 01/06/22 9 2 1 5 1 12 6 18
vendredi 03/06/22 10 1 1 6 2 21 8 29
mercredi 08/06/22 7 0 1 5 1 8 6 14
vendredi 10/06/22 10 3 7 3 13 10 23
mercredi 15/06/22 5 1 0 4 6 4 10
vendredi 17/06/22 5 4 1 3 1 10 4 14

contact@parentage-et-compagnie.org

www.parentage-et-compagnie.org



mailto:contact@parentage-et-compagnie.org
http://www.parentage-et-compagnie.org/

mercredi
vendredi
mercredi
vendredi
mercredi
vendredi
mercredi
vendredi
mercredi
vendredi
mercredi
vendredi
mercredi
vendredi
mercredi
vendredi
mercredi
vendredi
mercredi
vendredi
mercredi
vendredi
mercredi
vendredi
mercredi
vendredi
mercredi
vendredi
mercredi
vendredi
mercredi
mercredi
vendredi
mercredi
vendredi
mercredi
vendredi
mercredi
vendredi
mercredi
vendredi
mercredi
Total
Moyenne

22/06/23
24/06/22
29/06/22
01/07/22
05/07/22
07/07/22
13/07/22
15/07/22
17/07/22
19/07/22
24/08/22
26/08/22
31/08/22
02/09/22
07/09/22
09/09/22
14/09/22
16/09/22
21/09/22
23/09/22
28/09/22
29/09/22
05/10/22
07/10/22
12/10/22
14/10/22
19/10/22
21/10/22
26/10/22
28/10/22
09/11/22
16/11/22
18/11/22
23/11/22
25/11/22
30/11/23
02/12/22
07/12/22
09/12/22
14/12/22
16/12/22
21/12/22
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25
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1650
18,5
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Fréquentation LAEP

janvier 04/01/22
06/01/22
11/01/22
13/01/22
18/01/22
20/01/22
25/01/22
27/01/22
01/02/22
03/02/22
22/02/22
24/02/22
01/03/22
03/03/22
08/03/22
10/03/22
15/03/22
17/03/22
22/03/22
24/03/22
29/03/22
31/03/22
05/04/22
07/04/22
26/04/22
28/04/22
03/05/22
05/05/22
10/05/22
12/05/22
17/05/22
19/05/22 1
24/05/22
31/05/22
02/06/22
07/06/22
09/06/22
14/06/22
16/06/22
21/06/22 1
23/06/22

28/06/22 1
30/06/22 1
05/07/22

07/07/22

01/09/22

février
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octobre

novembre

décembre

Total
Moyenne

O O O OO OO OO0 OO0 0ODO0O0O0O OO0 O0OO0ODO0OOoOOoOOo oo o

06/09/22
08/09/22
15/09/22
15/09/22
20/09/22
22/09/22
27/09/22
29/09/22
04/10/22
06/10/22
11/10/22
13/10/22
18/10/22
20/10/22
08/11/22
10/11/22
15/11/22
17/11/22
22/11/22
24/11/22
29/11/22
01/12/22
06/12/22
08/12/22
13/12/22
15/12/22

1 3 3 1
5 5 1
1 5 4
6 6 1
3 2 1
1 4 4 1
4 4 1
1 6 4 2
1 4 3 2
< 7 1
2 1 1
5 5 1
1 8 7 1
3 1 2
3 9 7
1 10 8 2
1 11 5 2
1 5 4 2
1 9 7 1
6 4 3
3 6 5 4
1 6 6 3
1 10 6 4
1 6 5 1
3 7 6 2
1 5 5 1
86 314 296 48

1,62 436 411 1,6
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10,33
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> ]
Témoignages
Voici quelques témoignages écris que nous avons regus en 2022 :
« Bonjour !
Juste pour vous dire que j'ai accouché jeudi dernier 1 mois en avance, et que grdce a
vous je suis sortie de la maternité avec ma puce en portage ! Je me sens super a l'aise
avec l'écharpe grace a l'atelier que j'ai suivi avec vous, contrairement a quand j'avais

essayé pour mon ainée. J'avais révisé un peu avant d'accoucher heureusement !

Savez-vous s'il est possible d'allaiter avec un nouveau né en portage avec l'écharpe
JPMBB ? (La grande écharpe)

Merci, et bonne journée »

« Bonjour,

je vous présente Margot née mercredi a 4h30. Tout s’est tres bien passé, mon projet de
naissance que j’avais envoyé a la maternité la semaine derniere suite a vos conseils a
été respecté. J’ai eu un accouchement physio comme je voulais, I’équipe était top et
maintenant en maternité tt se passe a merveille. Mon allaitement se bien tres bien en

place.

Merci a toutes pour vos conseils et a bientot »

« Bonjour,

Tous d’abord encore merci pour cette découverte et ton soutien ton association
m’a beaucoup apporté pendant mon année a Charleville.][...]

Tres bonne journée a toi! »
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(g Ava Sahloula
t‘; J Assign conversation W

@ Bonjour, c'est Aya.

Je suis bien arrivée dans l'Ariége. Le
départ des Ardennes a éte difficile, il y a
tant de choses qui vont me manquer !
Je vous souhaite une trés belle et
heureuse année 2023 a vous toutes.
Bonne continuation et peut-étre qu'on se
recroisera.

Encore merci pour l'aide que vous m'avez
apporté et le soutien =

Aya

IVIOST relevant -

‘ Myléne Furlan
Merci pour cet atelier ! C'était
vraiment top &f et j'ai rencontré 2
belles persannes !
Like Reply Hide Send Message 1h

# Author
Parentage et Compagnie
Myléne Furlan Merci !

()

Like Reply
Commented on by Clara Deblais € 1m

Parentage et Compagnie
17 rue Irénée Carré — Charleville-Méziéres
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: > Parentage et Compagnie
| 17, rue Irénée Carré

08000 Charleville-Méziéres

contact@parentage-et-copagnie.org
www.parentage-et-compagnie.org

Demande de subvention

2023




Avant de détailler longuement, au cours de ce dossier, ce que représente Parentage et
Compagnie, nous souhaitons présenter de maniére concise quelques points essentiels a
connaitre sur cette association carolomacérienne.

Parentage et Compagnie c’est :

Un acteur majeur local du soutien a la parentalité dont les actions sont en concordance
avec les préconisations du rapport des 1000 premiers jours

3 salariées en CDI a temps partiel
Un service civique 8 mois par an
75 familles adhérentes

Une ludothéque, un LAEP, des ateliers, des rencontres en centre-ville, des activités
sportive dans le quartier de la Ronde Couture

Des partenariats (MCL, CAF, Conseil départemental, la municipalité de Charleville-
Méziéres, Valodéa...)

Une action unique sur ce territoire

Parentage et Compagnie — 17, rue Irénée Carré — Charleville-Mézieres p.1
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Présentation de 'association

Créée en 2014, Parentage et Compagnie est une association qui accompagne dans la
parentalité quelque soit I'age de I'enfant.

Notre engagement

C’est auprés des familles que nous ceuvrons en les impliquant directement. Les usagers sont
moteurs et participent pleinement a la vie de 'association.

Nos principes

C’est dans le respect de l'autre que nous batissons nos projets. Nous avons a cceur d’offrir un
accueil bienveillant a tous dans le respect de leurs différences et le partage.

Nos valeurs

Nos valeurs :
* non-violence
* respect
* tolérance
» écologie
* mixité

sont un guide pour nos actions.

Agréments

LAEP (Lieu d’Accueil Enfant Parent) : depuis février 2017. Il permet une professionnalisation de
la halte-jeux qui existait auparavant, un meilleur service pour les carolomacériens et une
pérennisation financiére.

Engagement de service civique : depuis 2018, renouvelé en 2021.
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Le Conseil d’Administration

Parentage et Compagnie est gouvernée par un Conseil d’Administration a la présidence
collégiale. En font partie :

* Adeline Fuselier, psychologue
* Claire Champomier, médecin
* Barbora Tomisova, ingénieure

Toutes vivent a Charleville-Méziéres.

Les salariées
Parentage et Compagnie emploi trois personnes a temps partiel en CDI :
* Clara Deblais, ingénieure (bac +5)
Formations :
o Accueillante LAEP niveau 1
o Ludothéque : jeu, ludothéque et école
o Monitrice de portage
o Soutien a la paternité (formation LBDC)
o Pédagogie Montessori 0-3 ans
o Bases de la comptabilité niveau 1 et 2
o Tuteur service civique
o MOOC Comptabilité
o MOOC Comptabilité de gestion
o MOOC Droit du travail
o MOOC Jouer pour apprendre en petite enfance

* Emelyne Nicolet Schoen, titulaire d’'une licence d’histoire de l'art ainsi que d’une licence
médiation culturelle et communication (niveau bac +3).

Formations :
o Monitrice de portage

o Formatrice bébés signes
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o Pédagogie Montessori 0-3 ans

© Accueillante LAEP niveau 1

© Animatrice Passeur de Nature

o MOOC Allaitement + formation Allaitement avec Ardennes Allaitement
* Mathilde Lambert, sage femme.

Formations :

o Accueillante LAEP niveau 1

o Périnée Ludique 1° niveau

o Formatrice bébés signes

o Soutien a la parentalité et entretien post-natal (formation Falevitch)

Les services civiques

Chaque année, un volontaire effectue un mission de service civique de 8 mois au sein de notre
association. L'occasion pour lui de se forger une premiére expérience et de construire, avec
nous, un projet d’avenir.

Nous avons ainsi accompagné 6 jeunes, la plupart ont repris leurs études au terme du service
civique.

Le bénévolat

En plus des 3 membres du conseil d’administration, 8 bénévoles participent également a la vie
de I'association :

* Une personne retraitée anime la ludothéque tous les mercredis matins avec I'équipe
salariée.

* Une bénévole anime les ateliers couture

» Cing bénévoles se relaient les jours d’événements particuliers tels que la féte du jeu ou la
féte du livre

* Un bénévole assure des travaux dans notre ludothéque

* Une derniére participe a la communication via les réseaux sociaux

Nous occupons un local de 44 m? en plein centre-ville, 17 rue Irénée Carré, dont nous sommes
locataires. Il est accessible aux personnes a mobilité réduite.

Nous bénéficions, a titre gracieux, d’'un espace a la MCL Ma Bohéme pour le LAEP. La encore, le
lieu est accessible aux personnes en situation de handicap.
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Le nombre de familles adhérentes augmente fortement puisque nous arrivons a 75 en janvier
2023 (97 ont été adhérentes au cours de I'année 2022) lorsque nous en avions 55 l'année
derniére a la méme époque, sans toute fois arriver au chiffre de 2019 de 100 familles.

Le public fréquentant nos activités reste trés varié. Viennent :
* des parents
* des grands-parents
* desoncles et tantes
* des bébés
* des enfants (0-7 ans)
* des pré-ados (8-12 ans)
» quelques adolescents
» des nounous et une creche

Nous insistons sur la mixité du public accueilli. Nous trouvons tout un panel de la population
ardennaise : des personnes au RSA, des méres et péres célibataires, des chédmeurs mais aussi
des salariés, des fonctionnaires, des professions libérales et des cadres, des retraités.
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Les activités que nous proposons visent a ce que les familles se retrouvent entre elles. Nous ne
sommes en aucun cas un lieu de garde d’enfant. lls sont toujours accompagnés. C'est par
'enfant, que le lien se forme entre les parents et les familles.

Ici, les parents peuvent se réapproprier leur fonction parentale et reprendre confiance, sortir de
lisolement, nouer des amitiés.

Les enfants, quant a eux, peuvent bénéficier d’'une premiére socialisation pour les tous petits, et
pour les enfants d’age scolaire, de loisirs de quartiers.

Les objectifs de I'association sont :
* soutenir la parentalité
* rompre l'isolement
» créer du lien au sein de la famille
» créer du lien entre familles
* inscrire les familles dans un tissu social
* permettre la socialisation, notamment des enfants en bas age
» prévention de la dépression du post-partum qui touche 10 a 15 % des parents
» offrir un temps de répit
* réassurer les parents dans leurs roles
» offrir des loisirs a tous

e créer de la mixité sociale

Pour répondre a tous ces objectifs, nous avons mis en place de nombreuses actions. Certaines
se répétent de maniére hebdomadaire, d’autres mensuellement.

Elles apportent une belle offre pour les familles qui s’inscrit directement dans la stratégie national
de soutien a la parentalité et ce qui est préné dans le rapport des 1000 premiers jours.

Ainsi, via nos actions, décrites plus bas, nous arrivons aux résultats suivants :

* Les familles se rencontrent et nouent des amitiés. Les parents sont entre pairs et peuvent
se soutenir
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» Sortie de I'isolement
* Valorisation des parents dans leur réle
* Amélioration du lien parent/enfant

« Egalité femme-homme puisque nous faisons en sorte que les péres puissent étre
présents dans un maximum d’activité. Nous les retrouvons d’ailleurs dans toutes nos
activités

»  Offrir un temps de répit en famille a travers nos offres de loisirs, sportives ou culturelles

(ludothéque, roller, spectacles...), soit, quelques heures hebdomadaires pour s’extraire
du quotidien et resserrer les liens familiaux.

* Apporter des informations

* Recul de la dépression du post-partum (certaines méres en témoignent directement)
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Hébergée par la MCL Ma bohéme, le LAEP « La Tour Rose », ouvre ses portes tous les mardis et
jeudis de 9h15 a 11h15 hors vacances scolaires et accueille des enfants de 0 a 6 ans
(principalement 0-3 ans) accompagnés de leurs parents.

Premiére action de soutien a la parentalité, au coeur de la stratégie nationale d'accompagnement
des parents, le LAEP offre un espace convivial ou les parents, accompagnés de leurs enfants,
sont valorisés dans leur réle, échangent entre pairs sur leurs difficultés et trouvent une oreille
attentive aux prés des accueillantes.

Dans ce lieu de détente et de rencontres, les enfants apprennent la vie en groupe et démarrent
leur socialisation en toute sécurité.

Dans un LAEP, il n'y a ni activité dirigée, ni thématique. Ceci se fera lors d’autres accueils
proposés par Parentage et Compagnie. Ici, le parent vient a I'heure qu’il souhaite et parle (ou
pas, si ce n’est pas le moment pour lui) des sujets qui le préoccupent. Le role des accueillantes,
Clara Deblais et Mathilde Lambert, toutes deux formées a I'écoute active, est d’étre présentes
pour ces parents et de les accompagner dans leur cheminement. Ce n’est pas le lieu du conseil,
ni des questions intrusives. Les parents, par la parole et I'écoute pleine et entiere des
accueillantes, trouveront leur propre réponses a leurs questions. Les accueillantes doivent
s’exprimer dans une attitude discréte, empathique, chaleureuse, compréhensive, et dans
'absence totale de jugement.

Le rble du groupe (de parents) et également primordial. |l crée un groupe de soutien et sort les
parents de la solitude et de l'isolement. Il inscrit la famille dans un tissu social. C’est le lieu
d’échange d’expérience et de mutualisation des savoirs, trés bon moyen de réassurer les
parents.

Pourquoi un espace libre non dirigé ? Aucune activité dirigée n’est proposée aux enfants. Le jeu
libre permet a I'enfant de laisser place a I'imaginaire et a la créativité, de mener ses propres
expériences, de partager un moment avec les autres et d'étre en relation avec celui qui
l'accompagne.

Le fait de ne pas imposer une thématique aux parents permet de les rendre acteurs des lieux. lls
viennent chercher ce dont ils ont besoin et apporte leur pierre au groupe.

Le LAEP n’est pas le lieu du "savoir faire" mais celui du "laisser étre".
Il est anonyme et les échanges y sont confidentiels. Ceci garantit une liberté de parole.
Objectifs :

* Rompre l'isolement

* Prévenir dépression du post-partum

* Permettre aux parents d’échanger entre pairs

» Reéassurer les parents dans leur role

» Offrir aux enfants une premiére socialisation
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* Inscrire les enfants dans un tissu social
* Préparer les enfants a une éventuelle entrée en créche et a I'école

* Créer de la mixité sociale

Trottinette & Cie, ludothéque

Elle se trouve 17, rue Irénée Carré, soit en plein centre ville de Charleville-Méziéres, dans une
rue piétonne.

Dans cet espace, réparti en 2 piéces différentes, nous trouvons des jeux a emprunter, des jeux
sur place, des livres... pour petits et grands. Tout est fait pour que le lieu soit accueillant de
I'extérieur (vitrine aménagée) et chaleureux a I'intérieur, afin que petits et grands se sentent bien.
Un soin particulier est apporté au choix des jeux. De nouvelles acquisitions sont faites tous les
mois afin de coller au maximum au public fréquentant les lieux. Ceci nous permet de nous
adapter aux ages et au golt des personnes accueillies. Les usagers sont d’ailleurs invités a nous
faire part de leurs envies soit a I'oral, soit dans un cahier libre d’accés.

Nous avons également la spécificité de proposer du matériel Montessori accompagné de fiches
explicatives et, si besoin, présentation.

La tranche d’age des enfants participants a Trottinette & Cie est variée allant du bébé jusqu’a 13
ans.

Nous rencontrons tous types d’accompagnants :
* des parents
* des grands-parents
+ des oncles et tantes
* e personnel de la créche Mini Kid’s

* des baby-sitters
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Les plus grands commencent a venir seuls, un début d’autonomie en confiance pour les parents
qui connaissent les lieux et les accueillants.

Les en famille

Il s’agit de faire se rencontrer les familles au cours d’une activité culturelle ou sportive (poney,
museée...). Les familles partagent avec leurs enfants et avec les autres adultes des moments de
convivialité et des activités rendues financierement abordables grace a I'association.

La réussite de ce projet tient sur plusieurs axes :

+ Lactivité se déroulant le week-end permet la présence des deux parents (et cest
effectivement souvent le cas).

» L’attrait de I'activité en elle-méme, choisie pour ses vertus pédagogies, ludiques, laissant
des possibilités d’échange, rend 'action avenante et entraine une forte participation.

* Le prix, bon marché, permet un accés au loisir a tous

Nous cherchons a plaire a tous les publics. Nous cherchons, au maximum, des activités ou les
enfants de tous ages pourront prendre du plaisir. Ceci prend souvent la forme d’animation a
double lecture (visite de musée, ateliers créatifs, accrobranche, land art...).

Objectifs :
* encrage de la famille dans un tissu social

+ offrir un temps de répit familial

Les ateliers petite enfance

Afin de découvrir de nombreuses fagons de materner, nous proposons des interventions
réguliéres, sous forme d’ateliers, encadrés par des professionnels, sur le portage et les signes
pour bébés... Ces ateliers permettent d’acquérir un savoir-faire transmis par un(e) intervenant(e)
formé(e) qui va permettre d’améliorer la relation avec son enfant, de mieux comprendre ses
besoins et de lui apporter une sécurité affective. C’est, également, un nouveau moyen pour les
familles de se rencontrer et d’'améliorer la cohésion sociale. Pour beaucoup de familles, c’est une
porte d’entrée vers les autres activités de I'association.
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Les ateliers portage

« Chez tous les nourrisson, le peau-a-peau et le portage sont des expériences plaisantes et
relaxantes pour les parents et le bébé. Il favorise la confiance en soi chez les parents et
'apaisement chez les bébés » (rapport des 1000 premiers jours).

Son efficacité est également reconnue pour la régulation de la température corporelle et la
régulation des émotions du jeune enfant.

Nous proposons donc aux parents de la découvrir lors d’ateliers qui ont lieu une fois par mois.
Aprés avoir présenté ses avantages et fait le tour des points de sécurité a respecter, nous
présentons les différents mode de portage existants (et il y en a beaucoup ! ) et chaque parent
peut tester et apprendre a utiliser le moyen de portage de son choix.

Pour avoir le temps de bien mdrir sa décision, il pourra, s’il le souhaite, tester un de nos porte-
bébé pendant quelques jours chez lui.

Les signes avec bébé

Les signes avec bébé sont une méthode pour permettre aux enfants de communiquer avec leurs
parents avant 'arrivée de la parole. lls permettent de réduire la frustration des enfants qui se
sentent mieux compris et améliore la relation parent/enfant.

Nous proposons aux parents de les découvrir lors d’'une session de 6 ateliers. Une occasion de
passer un bon moment en famille et de rencontrer d’autres parents mais aussi de poser d’autres
questions et d’'obtenir des informations.

Le périnée ludique

Le principe est de permettre aux femmes de prendre conscience de leur périnée au quotidien et
de leur donner des astuces pour le préserver.

Des rencontres, une fois par mois, riches et essentielles en terme de santé publique, animées
par notre salariée, Mathilde, sage-femme et formée a cette pratique.

Couture & Cie

Une nouvelle activité proposée en 2022 : une rencontre une fois par mois autour de la couture.

Les parents peuvent venir (avec leurs enfants si ils le souhaitent) et deux animatrices (une
salariée, une bénévole) les guident pour réaliser un projet simple.

La couture est donc, ici, un prétexte pour les échanges informels entre parents et avec les
accueillantes. C’est également une occasion offerte aux parents d’enfants scolarisés de
fréquenter, sans géne, un accueil de Parentage et Compagnie méme si leur enfant n’est pas
présent.
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Objectifs :
* Sortie de I'isolement
« Echanges entre parents
* Inscription dans un tissu social

* Revalorisation de I'estime de soi grace au sentiment de fierté d’avoir sur réaliser, soi
méme, un projet

+ Temps de répit

Roller en famille

Pour cette activité, des familles de tous horizons se trouvent autour d’une activité sportive : le
roller. Tous les jeudis, parents et enfants (de 4 a 10 ans) montent sur leurs rollers et, tout en
faisant des progrés sportifs, partagent des moments conviviaux.

Une animatrice salariée de I'association, ainsi qu'un volontaire en service civique, animent la
séance, une maniére innovante de soutenir la parentalité dans un quartier que le reste de nos
actions atteint peu.

Cette activité est un nouveau moyen de soutenir la parentalité en permettant aux parents de faire
du lien avec leurs enfants autour d’'une activité ludique. De plus, I'animatrice est également
accueillante en LAEP, et donc formée a I'écoute, et il n’est pas rare que les parents échangent
sur leurs difficulté ou demandent des conseils. Finalement, nous faisons, la encore, le méme
métier mais autour d’'un autre prétexte.

C’est également un moyen de lutter contre les discriminations : le public accueilli est treés divers.
Certaines personnes viennent du quartier de la Ronde Couture, ou est basée I'action, d’autres de
quartiers non prioritaires. Ainsi, nous faisons se cétoyer des publics qui se croisent peu. Par cette
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action, nous changeons le regards sur les habitants des quartiers prioritaires et luttons contre les
préjugeés.

Enfin, nous travaillons I'égalité femme-homme : le fait de se centrer sur un activité sportive
implique particulierement les papas peut présents sur le reste de nos activités. C’est une

maniére de les impliquer plus fortement dans I'’éducation de leurs enfants et donc d’évoluer dans
le partage des taches et la répartition des roles.

Les séances sont organisées et animées par Emelyne Nicolet Schoen, salariée, assistée d’'un
volontaire en service civique.

Pour cette activité, la ville met a notre disposition la salle Jably (gymnase de la Ronde Couture).
Nous investissons également dans du matériel nécessaire pour 'animation de I'activité.

Il s’agit d’'un temps d’échange et d’information animé par un spécialiste sur un sujet donné. lls
ont lieu 3 fois par an, en soirée.

Pour que les parents aient la possibilité de tester, nous proposons I'emprunt de porte-bébés
physiologiques et de couches lavables (en partenariat avec Valodéa)

Nous avons également une bibliothéque fournie de livres adultes autour de thémes souvent
abordés par les parents et qui répondent a leur questionnement (sommeil, préparation a la
naissance, éducation...) ainsi que de la littérature jeunesse.

Partenariat avec le TCM et le FMTM

Nous organisons des rencontres afin que les deux structures présentent la programmation
jeunesse a notre public, ainsi qu’une visite du théatre.

Nous faisons également des groupes pour les spectacles afin que le prix soit moins plus
abordables pour nos usagers.

Ceci rend plus simple et plus accessible I'accés a la culture.

Prix Unicef de la littérature jeunesse
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Nous participons au prix Unicef de la littérature jeunesse. 4 livres sont sélectionnés dans 4
catégories d’age différents, tous sur un théme donné. Les enfants inscrits empruntent les livres
et votent pour leur préféré.

Objectifs :

Créer du lien entre les familles
Accés aux loisirs
Renforcer I'apprentissage de la lecture

Apprentissage de la citoyenneté

Pour cette activité, nous avons un partenariat avec I'école Flandres : une classe de MS/GS
participera cette année aux votes (nous leur fournissons les livres et les bulletins de vote et nous
collecterons les résultats).
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Notre meilleure communication reste nos usagers, qui part le bouche a oreille, font connaitre
notre association est ses activités. Nous avons, cependant, développé une communication pour
se faire connaitre d’'un maximum de parents.

Nous diffusons nos affiches (activités générales, ludothéque et halte-jeux) et notre
dépliant reprenant I'ensemble de nos activités. lls sont présents dans de nombreux
commerces de centre ville et lieux de passages tels que la médiathéque, la MCL Ma
Bohéme, des laboratoires médicaux... Mais aussi a la maternité, chez des pédiatres ou
médecins généralistes.

Le personnel de PMI dispose de nos dépliants et invite les parents du centre de
Charleville a participer a nos activités.

Nous disposons d’une page Facebook suivie par plus de 690 personnes et d’'une page
Instagram naissante suivie par 78 personnes.

Nous diffusons une lettre d’information numérique mensuelle a 290 adresses environ.
Elle reprend les activités du mois a venir et les actualités de I'association.

La nouvelle vitrine de la ludothéque donne directement sur une rue piétonne et incite les
familles a pousser la porte.

En 2023, nous préparons un projet avec le soutien de la ville afin que tous les jeunes parents se
voient délivrer, a I'état civil, une pochette contenant les dépliants de tous les acteurs petite
enfance de la ville. Chacun pourra trouver la ressource qu’il cherche et qui lui ressemble !
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Nous travaillons en partenariat avec différentes structures de Charleville-Méziéres.

La CAF

Partenaire de la premiére heure, nous construisons nos projets avec leur aide et leurs conseils.
La mairie

Depuis 2017, nous sommes entrés dans le CEJ devenue CTG. La mairie est donc devenue un
partenaire privilégié. Nous participons, par ce biais, aux réunions entre les différents acteurs de
la jeunesse a Charleville-Méziéres, comme les centres sociaux ou les créches.

Nous participons également a leurs événements comme la féte du livre.
L’école Flandre

L'intervention dans les classes pour animer des sessions de jeu de société a subi un coup d’arrét
suite aux restrictions COVID. Nous espérons pouvoir reprendre courant de l'année. Autre
partenariat, une classe de MS/GS participe avec nous au prix Unicef pour élire I'album préféré
des enfants parmi un sélection de 4.

La créche Mini Kid’s

Les enfants viennent, accompagnés du personnel de la créche, au LAEP et la ludotheque. lls
empruntent également des jeux pour leur structure.

Les géniales du 3

Il s’agit d’'une association de femmes de militaires. Nous leur permettons d’avoir des ouvertures
exceptionnelles de la ludothéque certains dimanches aprés-midi afin de bénéficier d’'un temps de
répit bienvenu quand leurs maris sont partis en opération extérieure.

OnDitCap !

Nous aimerions construire un partenariat autour de la Langue des Signes Francaises pour
inclure les enfants mal-entendants dans nos accueil.

Valodéa

Ensemble, nous avons construit un projet de promotion de la couche lavable. Valodéa fournit des
lots de couches lavables afin que les ardennais puissent les tester gratuitement pendant un
mois. Ces couches sont disponibles dans nos locaux. Ceci nous permet d’augmenter notre
visibilité auprés des jeunes parents, d’autant que Valodéa souhaite communiquer largement sur
cette opération, notamment auprés de la maternité de I'hépital Manchester, et ce, avec notre
aide.

Le SARC

Nous participons a la féte du jeu et a sa mise en ceuvre.
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La MCL Ma Bohéme

Elle nous préte gracieusement les locaux du LAEP et nous participons a I'événement annuel
« Ma Bohéme en féte ».

La Mission Locale

Nous accueillons en service civique des jeunes suivis par la Mission Locale et travaillons en
partenariat pour construire le projet d’avenir et les encadrer au mieux.
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Compte de résultat 2022

Compte de charges Total ICompte de produits Total
60 ACHATS 8308,98 70 VENTE DE PRODUITS FABRIQUES, PRESTATION DE SERVI| 8347,97
601 Achats stockés — matiéres et fournitures 1112,96 701 Vente de produits finis 1343,9
602 Achats stockés 1012,05 706 Prestations de service 7004,07|
604. achats de prestations pour activités 342] 706.001 LAEP 5372,07
605 Achats de matériel, équipements et travauj 3634,82] 706.002 Participation aux activités 1632,
606 Achats non stockés 733,7] 74 SUBVENTIONS D’EXPLOITATION 39570,77|
607 Achat de marchandises 1473,45 741 Subvention d’état 406,67
61 SERVICES EXTERIEURS 5087,71 742 CAF 31164,1
613 Loyers et charges locatives 4391,28 743 FDVA 3000
615 Entretien et réparations 156 744 Département 2000
616 Primes d'Assurance 303,43 745 Commune 3000
618 Divers 237 746 Communauté de commune 0
62 AUTRES SERVICES EXTERIEURS 5091,48 747 Subventions privées 0
621 Personnel extérieur (facturé) 2321,4 75 AUTRES PRODUITS DE GESTION COURANTE 2674,2
622 Honoraires 0 756 Cotisations 1753|
623 Publicité, publications, relations publiques 185 756.001 Cotisations personnes physiques 1548
624 Transports de biens et collectifs de person 0 756.002 Cotisations personnes morales 100
625 Déplacements, missions, réceptions 39,4 756.003 Dons 105
626 Frais postaux et de télécommunications 687,98 758 Produits divers de gestion courante 921,2
627 Services bancaires 77,7 76 PRODUITS FINANCIERS 232,87
628 Divers 1780) 768 Autres produits financiers 232,87
63 IMPOTS ET TAXES 0 79 TRANSFERTS DE CHARGES 0
635 Autres imp0ts et taxes 0 791 Transferts de charges d’exploitation 0
64 CHARGES DE PERSONNEL 31604,07 Total 50825,81|
641 Rémunération du personnel 25939,08 CHARGES SUPPLETIVES
645 Cotisations salariales 4785,42| Prét de salle MCL 3150
647 Autres cotisations sociales 330,4 Service civique 2704,11
648 Autres charges personnel 549,17 Bénévolat 1297,86|
65 AUTRES CHARGES GESTION COURANTH 0 Dons en nature 613,47
658 Charges diverses de gestion courante 0 Sous-total 7765,44
66 CHARGES FINANCIERES
661 Charges d'intéréts
68 DOTATIONS ET PROVISIONS 733,57
Total 50825,81
CHARGES SUPPLETIVES
Prét de salle MCL 3150
Service civique 2704,11
Bénévolat 1297,86
Dons en nature 613,47
Sous-total 7765,44,

PARENTAGE ET COMPAGNIE

17, rue Irénée Carré
08000 CHARLEVILLE-MEZIERES
contact@parentage-et-compagnie.org
www.parentage-et-compagnie.org
Siret 804.230.100.00021
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Budget Prévisionnel 2023 :

Compte de charges Total

60 ACHATS 6360]
601 Achats stockés — matieres et fournitures 450
602 Achats stockés 1400
604 Achats de prestations pour activités 360
605 Achats de matériel, équipements et travaux 3400
606 Achats non stockés 750
607 Achat de marchandises 0
61 SERVICES EXTERIEURS 5176
613 Loyers et charges locatives 4461
615 Entretien et réparations 200
616 Primes d'Assurance 315
618 Divers 200
62 AUTRES SERVICES EXTERIEURS 6268
621 Personnel extérieur (facturé) 3380
622 Honoraires

623 Publicité, publications, relations publiques 200
624 Transports de biens et collectifs de personnels

625 Déplacements, missions, réceptions 310
626 Frais postaux et de télécommunications 700
627 Services bancaires 60|
628 Divers 1618
63 IMPOTS ET TAXES 0]
635 Autres impbts et taxes 0
64 CHARGES DE PERSONNEL 37918
641 Rémunération du personnel 30330
645 Cotisations salariales 6300
647 Autres cotisations sociales 400
648 Autres charges personnel 888
65 AUTRES CHARGES GESTION COURANTE 0
658 Charges diverses de gestion courante 0
66 CHARGES FINANCIERES 0]
661 Charges d'intéréts 0
68 DOTATIONS ET PROVISIONS

CHARGES SUPPLETIVES

Prét de salle MCL 3150
Service civique 5298,41
Bénévolat 360)
Dons en nature

Sous-total

Compte de produits Total

70 VENTE DE PRODUITS FABRIQUES, PRESTATION DE SERVICES 7217
706 Prestations de service 7217
74 SUBVENTIONS D'EXPLOITATION 45695
741 Subvention d'état 800
742 CAF 32295
743 FDVA 3000
744 Département 2500
745 Commune 2100
746 ARS 5000
747 Subventions privées 0
75 AUTRES PRODUITS DE GESTION COURANTE 2780,
756 Cotisations 1750]
758 Produits divers de gestion courante 1030]
76 PRODUITS FINANCIERS 30
768 Autres produits financiers 30|
79 TRANSFERTS DE CHARGES

791 Transferts de charges d’exploitation

Total 55722
CHARGES SUPPLETIVES

Prét de salle MCL 3150]
Service civique 5298 41
Bénévolat 360
Dons en nature

Sous-total 8808,41






Résultat des votes

1. Le bilan moral est adopté a I'unanimité
2. Le compte de résultat des adopté a 'unanimité

3. Claire Champomier, Barbora Tomisova et Claire Gavignet sont élues administratrices a
l'unanimité.
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